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Ôï äÝóéìï ôùí êïñäïíéþí åßíáé ìéá áñêåôÜ óýíèåôç äñáóôçñéüôçôá êáé ïé ëåêôéêÝò
ïäçãßåò ðïëëÝò öïñÝò äõóêïëåýïõí ðáñÜ äéåõêïëýíïõí. Ãéá ôïõò ìáèçôÝò ìå áõôéóìü
ç ïðôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí äéáäï÷éêþí êéíÞóåùí ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äñáóôçñéüôç-

ôáò ìðïñåß íá åßíáé âïçèçôéêÞ ãéá ôçí êáôëÜêôçóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò äåîéüôçôáò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü, ðáñïõóéÜæåôáé ìéá óåéñÜ áðü óêßôóá ðïõ äåß÷íïõí
ðùò äÝíïíôáé ôá êïñäüíéá. Ôá óêßôóá Þ ïé öùôïãñáößåò óå óõíäõáóìü ìå óùìáôéêÞ
âïÞèåéá áðü ôïí åêðáéäåõôÞ âïçèïýí ôïõò ìáèçôÝò óôáäéáêÜ íá ìÜèïõí íá åêôåëïýí
ôçí äñáóôçñéüôçôá üóï ôï äõíáôüí ðéï áõôüíïìá.

Ï åêðáéäåõôÞò âÝâáéá èá ðñÝðåé íá ó÷åäéÜóåé êáé íá ïñãáíþóåé ôçí äñáóôçñéüôçôá
ëáìâÜíïíôáò õð' üøéí üëåò ôéò Üëëåò ðáñáìÝôñïõò ðïõ ôçí áðáñôßæïõí üðùò:

êáé ôÝëïò

ãéá íá áîéïëïãÞóåé

âÞìá-âÞìá

ôïí âáóéêü êáé ôïõò åðéìÝñïõò óôü÷ïõò,

ôéò äåîéüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò,

ôïõò êáíüíåò õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò áí õðÜñ÷ïõí,

ôá õëéêÜ,

ôï öýëëï áîéïëüãçóçò ôïõò ìáèçôÝò óå ðéï âáèìü ôçí Ý÷ïõí
êáôáêôÞóåé.

Ãéá ôïõò ìáèçôÝò ðïõ äåí èá ìðïñÝóïõí ðïôÝ íá ìÜèïõí íá äÝíïõí ôá êïñäüíéá
ôïõò ï åêðáéäåõôÞò óõíéóôÜ óôïõò ãïíåßò íá ôïõò ðÜñïõí ðáðïýôóéá ðïõ êïõìðþíïõí
ìå âÝëêñï (÷ñéôò - ÷ñáôò) ãéá íá ìðïñÝóïõí êáé áõôïß ìå ðéï åýêïëï ôñüðï íá ìÜèïõí

íá öïñÜíå üóï ôï äõíáôüí ðéï áõôüíïìá ôá ðáðïýôóéá ôïõò.✵

ÄÝíù Êïñäüíéá Ðáðïõôóéþí
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